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Sekcja
Zatrudnienia i Edukac;ji

Co robimy w Sekcji Zatrudnienia i Edukacji?
Ponizej kilka relacji z naszych dziatan stacjonarnych:

Ania: Cze$¢! Z tej strony Ania. W pigtek 6.08
wykonywatam reach-out wraz z Julig. Bardzo lubie to
zajecie. Mozna by¢ w szerszym kontakcie z cztonkami
Sekcji Zatrudnienia i Edukacji. Nasza Sekcja spotyka sie
w $rode i w pigtek w godzinach 9:00-17:00. Telefony
nie  zastgpig jednak bezposredniego  kontaktu.
W rozmowach poruszamy aktualne sprawy i kazdy moze
o sobie w dowolny sposéb opowiedzie¢. Powoli wracamy
do normalnosci, w co gorgco wierze, chociaz R-O jest
zadaniem do wykonania na co dzien w ramach pracy
WDpF. Ciesze sie kazdym kontaktem, ktory zwigzany jest
z przychodzeniem do Domu-Klubu.

Tomek: Witajcie, tu Tomek, podczas ostatniej wizyty
w WDpF ttumaczytem plan szkolenia, porzgdkowatem Sale
Edukacji i wykonywatem reach-out. Jest spokojnie,
ale sympatycznie, pozdrawiam wszystkich serdecznie.

9 — 13 sierpnia

Julia: W srody i piatki nasza Sekcja spotyka sie w WDpF.
Jest to czas, kiedy zajmujemy sie codziennymi sprawami
Sekgcji, ale i porzagdkowaniem przestrzeni w SZE. Bardzo
lubie zadania zwigzane z uktadaniem rzeczy w SZE,
porzagdkowaniem biblioteczki, bo rezultaty naszej pracy sg
szybko widoczne, co jest dla mnie dodatkowag motywacja.

Ola: Fajnie zobaczy¢ sie w WDpF-ie! Ostatnio dziatatam
z kilkoma osobami w ramach Samopomocowego Klubu
Pracy, wspdlnie z osobami z SZE zastanawiatam sie, jak
rozplanowac nasze zadania na tablicach. Kiedy jestesmy
na miejscu, WDpF nabiera zycia i koloréw. Lubie
spontaniczne rozmowy, ktore sie wywigzujg przy przerwie
obiadowej lub  wspdlnym  wykonywaniu  dziatan
na miejscu. Czasem trudno przyzwyczai¢ sie do tego,
ze dziatamy nadal inaczej niz przed pandemig, np. ze
przyjScie wymaga obecnie zapisania sie wczesniej,
ze sekcje majg konkretny dzien, kiedy sg na miejscu, wiele
0s0b teskni za wspdlnymi obiadami. Duzo rzeczy obecnie
potrzeba zaplanowac i ustali¢ na nowo, np. nasze tablice
z zadaniami czy sprawy biblioteczki. Bardzo przydataby sie
w tym pomoc cztonkdw i cztonkin!

Moje spostrzezenia odnoénie bycia cztonkiem
WDpF. Jestem cztonkiem WDpF od 2001 roku, z przerwa
w latach 2004- 2009 na pobyt w todzi i okolicach.
Od dtuzszego czasu jestem cztonkiem SZE - Sekcji
Zatrudnienia i Edukacji.

Na poczatku byto mi nieco trudno, ale szybko dosy¢ sie
zaaklimatyzowatem. Poznatem w WDpF wielu ciekawych
i sensownych ludzi; z niektorymi utrzymuje do dzis relacje
poza Domem. Bratem i biore udziat w bardzo ciekawych
spotkaniach dotyczacych poszukiwania pracy, rozmowach
o $ciezkach zawodowych itp. W Domu-Klubie bardzo sie
wspieramy i motywujemy w zbieraniu sie do kupy
po  przebytym  kryzysie  zdrowia  psychicznego,
w dochodzeniu do samodzielnosci zawodowej,
spotecznej i zyciowej. Zaréwno pracownicy, pracowniczki,
jak i cztonkowie i cztonkinie naszego Domu sg bardzo




wspierajgcy, cierpliwi i wyrozumiali, co jest bardzo wazne
w pomocy W odzyskaniu réwnowagi psychicznej
i zdolnosci do radzenia sobie z kryzysami psychicznymi
i emocjonalnymi.

W Domu-Klubie wspieramy sie nawzajem w wychodzeniu
z kryzysu zdrowia psychicznego, czy  tez
psychoneurologicznego. Na  zebraniach  cztonkéw
i pracownikdw podejmujemy wspodlnie decyzje — nasz
Dom jest demokratyczny.

Mam nadzieje, ze nasz Dom bedzie jeszcze wiele czasu nas
wspierat i my bedziemy sie wzajemnie wspierac
i utwierdzaé w przekonaniu, ze, mimo przebytego kryzysu,
mozemy sobie dawac rade na rynku pracy i generalnie
W ZyCiu.

Krzysiek

Sekcja Obstugi Domu

CZLONKOWIE | CZtONKINIE SEKCJI OBStUGI
DOMU! W zwigzku z okresowymi zmianami w strukturze
WDpF, zadania SOD sg umocowane czesciowo w SA,
a czesciowo w SZE. Wielu z Was wybrato juz ktoras z tych
dwéch Sekcji jako swojg tymczasowa Sekcje bazowg
i angazuje sie w jej dziatania. SA i SZE serdecznie
zapraszajg kolejne osoby! Telefon dla cztonkdw i cztonkin
SOD pozostaje bez zmian: 508-492-762 i obstuguje
go Agnieszka. Zachecamy do kontaktu!

Gry planszowe to trening dla mdzgu. Zachecam
wszystkich do grania w gry planszowe, rowniez do grania
w szachy i uktadania pasjansa. Gry planszowe
rozwijajg umiejetnos¢ szybkiego podejmowania decyzji,
wptywajg dobrze na logiczne myslenie, poprawiaja
koncentracje, a nawet korzystnie wptywajg na
samopoczucie. Warto chociaz raz sprobowac i zobaczyg,
czy nam sie to podoba.

Planszéwki sg dobrym sposobem na spedzanie wolnego
czasu i odprezajg umyst. Grajagc w gry mozna rozwijac
kontakty towarzyskie. Jesli lubisz gra¢ w warcaby,
to mozemy spotkaé sie w przysztosci w Warszawskim
Domu pod Fontanng podczas Wieczoru Wtorkowego.

Materiat  opracowano na podstawie strony:

https://blog.alberty.org/gry-planszowe-a-nasz-umysl/
Piotr C.

Zdjecie autorstwa Agnieszki

Zapiekanka z cukinii ma tak cudowny zapach po
wyjeciu z piekarnika, ze nie jestem w stanie wytrzymac,
abyj ej nie sprobowac jeszcze goracej. Tarta cukinia,
zapiekana z z6ttym serem smakuje prawdziwie obtednie!

Sktadniki:

e cukinia-1kg

e Srednie ziemniaki - 4 sztuki

e cebule - 2 sztuki

e drednie jajka - 4 sztuki
butka tarta - pot szklanki
maty peczek koperku
olej - 1/4 szkl
przyprawy: tyzka majeranku, po ptaskiej tyzeczce:
soli, oregano i tymianku, 1/3 ptaskiej tyzeczki
pieprzu

Wykonanie:

Cukinie myje doktadnie pod zimng wodg. W kazdej sztuce
odcinam oba konce, ale nie obieram jej ze skory. Cukinie
Scieram na matych lub $rednich oczkach i odciskam z niej
nadmiar wody. Mozna to zrobi¢ przez wieksza gaze lub
pieluche tetrowga, przeznaczong do zadan kuchennych.
Mozna tez odcisng¢ nadmiar wody dfornmi. Obieram
ziemniaki i cebule. Ziemniaki $cieram tak samo jak cebule
i réwniez odciskam starte juz ziemniaki z wody.
Cebule bardzo drobno siekam i dodaje do miski z cukinig
i ziemniakami. Koperek bardzo drobno siekam. Ser



https://blog.alberty.org/gry-planszowe-a-nasz-umysl/

Scieram na tarce. Do miski wsypuje butke tarta
i przyprawy. Do miski z tartymi warzywami doktadam: ser,
butke tartg i przyprawy. Wbijam 4 Srednie jajka i wlewam
olej. Bardzo doktadnie mieszam catg mase cukiniowa.
Forme do pieczenia smaruje od srodka odrobing oleju
i obsypuje butkg tartg. Catg mase przektadam do naczynia.
Forme wstawiam do piekarnika nagrzanego do 200 stopni
Celsjusza z opcja pieczenia gora/dot. Wybieram srodkowa
potke w piekarniku. Formy niczym nie przykrywam.
Po godzinie pieczenia zmniejszam moc palnika do 180
stopni i pieke ostatnie 20 minut. Jak zapiekanka za mocno
sie rumieni juz po 30 minutach pieczenia, to zmniejszam
temperature albo umieszczam  zapiekanke nizej
w piekarniku. Smacznego! Przepis na te pyszng
zapiekanke mam ze strony:
https://aniagotuje.pl/przepis/zapiekanka-z-cukinii

Ewelina

Grafika: pixabay.pl

Sekcja Administracji

Zartobliwy wieczér w WDpF. Piotr C.: Agnieszka
z Tadeuszem poprowadzili razem wczorajszy Wieczor
Wtorkowy. Byto bardzo wesoto i sympatycznie. Tadeusz
byt  $wietnie przygotowany, opowiadat dowcipy
z poczuciem humoru. Tadeusz byt bardzo elokwentnym
gospodarzem tego spotkania.

Tadeusz: Hej! Hola! Szkoda, ze nie byto Was wczoraj we
wtorkowy wieczér, ale trudno, widocznie tak miato byc.
Rozmowy byty dos¢ wesote i w miare dowcipne. Agnieszka
wspotprowadzita ze mng ten wieczoér, dziekuje jej za to
i pozdrawiam jg. Pozdrawiam takze Piotra, Eweling,
Macka i Jana oraz wszystkich pozostatych domownikéw
WDpF-u.

W moim wieku moge przytoczy¢ stary, tj. z dtugg brodg,
zart.

Przychodzi pacjent do geriatry i mowi:
Panie doktorze mam zaniki pamieci
Lekarz pyta: Od kiedy?

Pacjent: Co od kiedy?

Ponizej znajdziesz dwa dowcipy, ktdre pojawity sie
podczas WW:

Jan: Rura ma 2 m. dtugosci i 20 cm. $rednicy. Przez jeden
koniec patrzy jeden facet, przez drugi koniec drugi facet.
Dlaczego sie nie widzg? Bo jeden patrzy w sobote, a drugi
w niedziele.

Ewelina: Przychodzi krélik do sklepu i pyta sie: czy
jest marchewka?

Nie ma — odpowiada sprzedawca.

Nastepnego dnia znowu przychodzi i pyta sie: czy jest
marchewka?

Nie ma — odpowiada sprzedawca — jak
raz przyjdziesz to ci wszystkie zeby powybijam!
Kolejnego dnia ponownie przychodzi krélik i pyta sie:
czy jest marchewka?

Nastepnego dnia znowu przychodzi krélik i pyta sie: cy jest
marchewkowy socek?

jeszcze

Nasze wracanie do normalnosci to dla mnie
przede wszystkim twarze konkretnych ludzi.
Wtasciwie nie ma tygodnia, bym nie cieszyta sie widzac
kogo$ z kim dtugo nie miatam kontaktu, a kogo Swietnie
pamietam — tez z bardzo konkretnych sytuacji. Marta P.,
ktora przyszta do WDpF w ostatni poniedziatek, jak zwykle
z Konradem, to dla mnie mity obraz dwdch
przeogromnych mich safatki jarzynowej, ktérg zrobitysmy
kiedys na Sylwestra. Satatki i nie tylko, bo w sumie
ta robota toczyta sie caty czas réwno z pogaduszkami, co
u ktérej z nas stychac i co u naszych bliskich. Jozef, ktéry
w poniedziatek zdecydowat sie wreszcie dotgczyc
telefonicznie do spotkania SA, to wspomnienie wielu
momentow burzy i naporéw :) kiedy sie z czyms totalnie
nie zgadzat, przeplatane dogadywaniem sie i czasem tym
wiekszym docenieniem wartosci Domu-Klubu. Takze
publicznie, gdy przychodzili ludzie z zewnatrz wiedziatam,
ze Jozef swoimi wypowiedziami, a nawet samg swojg
postawg, pokazuje prawdziwy Dom-Klub, rowniez z jego
wyzwaniami. Andrzej K., ktéry ma przyjs¢ w nadchodzacy
czwartek, to dla mnie zawsze skromny Andrzej i jego
rower — nierozfgczni — zwigzani wspdlnym zwiedzeniem
potowy (moze juz catego?) Swiata. Ale tez pomysty na
pyszne obiady i ich bardzo profesjonalne wykonanie,
z czego tez mogtby by¢ dumny.

| niech juz tak bedzie w kazdym kolejnym tygodniu,
prosze, zadnych nowych falll!
Kasia
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Bedzie pigte spotkanie SA w tygodniu. W zwigzku
z nawatem spraw do omowienia w naszej Sekcji
zdecydowaliSmy sie przeznaczy¢ dodatkowy kawatek
czasu na pigte spotkanie —tym razem tylko zdalnie (Skype
+ telefon). Zapraszamy w $rody o 16:20! Mamy nadzieje,
ze usprawni to nasze dziatania. W jaki sposéb?
Porozmawiamy o tym wiasnie w najblizszg $rode :)
Jacek i Jan

Aneta, Jan i Olga uzupetniajq Dziennik Korespondencyjny — to jedno
z zadan SA, po przerwie wywotanej pandemiq wracamy do
tradycyjnych, papierowych listéw :)

Wiesci z Biura WDpF

Zachecamy do wstapienia w szeregi
stowarzyszenia Zespdét Regionalny Koalicji
na rzecz Zdrowia Psychicznego, ktére jest
podmiotem prawnym odpowiedzialnym za
WDpF. Nasz Dom powstat 20 lat temu w ramach tego
stowarzyszenia, poniewaz jego inicjatorzy, w tym ja Kasia,
byliSmy z nim juz mocno zwigzani. Stowarzyszenie nie
prowadzi zadnej innej dziatalnosci oprocz prowadzenia
WDpF, w zwigzku z czym Dom i stowarzyszenie maj3
wspolne wtadze. Przewodniczgcym jest Mirostaw Horbaty
— wieloletni cztonek WDpF. W sumie we wtadzach
stowarzyszenia jest piecioro cztonkéw Domu i sze$¢ 0sdb
spoza niego. Wszystkich, ktérzy chcg mie¢ wptyw na
najwazniejsze decyzje dotyczgce WDpF zachecamy
do przystgpienia do niego. Na naszej stronie internetowej
w zaktadce STOWARZYSZENIE jest jego statut Statut
(wdpf.org.pl) oraz sprawozdania i petna informacja
o wtadzach. Jesli jestes wstepnie zainteresowany
stowarzyszeniem — zwrdéé sie do Biura, Sekcji Administracji
lub bezposrednio do Rady stowarzyszenia na mail
rada.wdpf@gmail.com To jest dobry moment,
bo niebawem, 22 wrzesdnia, bedzie coroczne Walne
Zebranie stowarzyszenia, w ktorym kazdy, kto wczesniej
ztozy deklaracje cztonkowska, bedzie mdégt uczestniczyc

z petnym prawem gtosu. DOYACZAJCIE — SILNIEJSZE
STOWARZYSZENIE TO LEPSZY WDpF!

Aneksy do uméw dotacyjnych, dzieki ktérym
prowadzimy WDpF, zostaty juz oficjalnie
ztozone. Stato sie pierwszy raz od dawna po staremu —
w formie papierowej, dostarczone przez kurieréw z SA do
kancelarii Miasta :)

Zespdt pracowniczy. W minionym tygodniu dobiegta
konca umowa o prace Agnieszki na 3-miesieczny okres
probny i Olgi na 6-miesieczny czas okreslony. Cieszymy
sie, ze obie bedg dalej z nami: Agnieszka na razie na czas
okreslony (6 miesiecy), Olga na czas nieokreslony. Marta
jest na urlopie do 13 sierpnia, Kasia od 18 sierpnia do
3 wrzesnia. Ola De jest dalej na zwolnieniu lekarskim.

Podsumowanie Zebrania
Generalnego 13.08.2021 r.

Odpowiadata Sekcja Zatrudnienia i Edukacji
Prowadzenie: Agnieszka

Notowanie: Julia

taczenie: Ola

Obecni: Piotr C, Sylwek, Olga, Jacek, Kasia, Daniel,
Mirek, Pawet

Przyjelismy harmonogram dziatan na przyszty tydzien.
Ogtoszenia indywidualne: Andrew poszukuje potki do
lodéwki o wymiarach 35,5cmx44,5cm — kontakt przez SA.

W sprawach z ostatniej chwili Mirek i Kasia zapromowali
Stowarzyszenie i Walne Zebranie, ktdre odbedzie sie
22 wrzesnia o 16:30/17:00. Stowarzyszenie prowadzi
Dom-Klub, liczy okoto 80-100 osdb. Jest mozliwosc
dotgczenia do Stowarzyszenia — warto! :) Wiadze
Stowarzyszenia sg jednocze$nie wtadzami WDpF i maja
realny wptyw na losy Domu-Klubu. Do SA mozna zwracac
sie po deklaracje cztonkowska.
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09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

10:00 (okoto 30 minut)

Spotkanie SA
(Stacjonarnie+Skype+tel.)

11:00 — 12:00
Spotkanie SZE
(skype+tel,)

14:30 (okoto 30 minut)
Spotkanie SA
(Stacjonarnie+Skype+tel.)

11:15 — 11:40
Gimnastyka poranna
(Skypettel.), odpowiada SZE

10:00 (okoto 30 minut)
Spotkanie SZE
(Stacjonarnie+Skypettel.)

14:00 — 14:30  14:30 (okoto 30 minut)

Wieczér wtorkowy
Jak sobie radzimy z trudnogciami
dnia codziennego?
(Skype+tel.), odpowiada SZE

Luzne gadki Spotkanie SZE
(Stacjonarnie+Skype+tel.), (Stacjonarnie+Skype+tel.),
odpowiada SZE odpowiada SZE
15:15 — 15:45 15:00 — 16:00
Spotkanie Spotkanie 15:15 — 16:15
z Polskim Jezyki z jezyki Spotkanie o sciezkach zawodowych
Migowym angielskim pt. "Praca grafika jako tworcy”
(skype+tel.), odpowiada SZE (stacjonarnie), (Skype#tel.), odpowiada SZE
odpowiada SZE
16:00 — 17:00
Sogddae 16:20 — 16:55
(mTh"t;:‘I:‘::“ " Spotkanie SA
om, falta}
zapisanych), odpowiada (Skoype+tel)
SZE
17:30 — 19:00

10:00 (okoto 30 minut)

Spotkanie SA
(Stacjonarnie+Skype+tel.)

14:30 (okoto 30 minut)
Spotkanie SA
(Stacjenarnie+Skype+tal.)

10:00 (okoto 30 minut)
Spotkanie SZE
(Stacjonarnie+Skype+tel.)

16:00 — 17:00
Angielski
z Thorkildem
(Zoom, tylko dla osob zapisanych, sa
wolne miejsca), odpowiada SZE

Wymienione wydarzenia majg forme zdalna; biora w nich tez udziat osoby bedgce w danym czasie w WDpF.
Aby zglosic¢ ched swojego udziatu w tych lub innych dziataniach w WDpF lub uzyskania informacji skontaktuj sie ze swoj3 sekcja.
Telefony Sekcji w tym tygodniu maja: SA - Jacek, SZE - Ola Ka., telefon dla cztonkdw i cztonkiri SOD - Agnieszka.

11:15 — 11:40
Gimnastyka poranna
(Stacjenarniet+Skype+tel.), odpowiada SZE

14:30 (okoto 30 minut)
Spotkanie SZE
(Stacjonarnie+Skype+tel.)

Zadanie publiczne Klub samopomocy "Warszawski Dom pod Fontanng" jest sfinansowane przez Wojewode Mazowieckiego na zlecenie

wspotfinansowane ze Srodkow m.st. Warszawy.

m.st. Warszawy. Zadanie publiczne "WYKORZYSTAJ SZANSE - WARSZAWSKI PROGRAM ZATRUDNIENIA PRZEJSCIOWEGO" jest

Korzystamy takze z odpisdw 1% oraz darowizn prywatnych. Dziekujemy!

Zespot Regionalny Koalicji nr Zdrowia Psychicznego
KRS: 0000061865, konto: 90 1140 1010 0000 3509 3600 1001

% %k

Wydanie Newslettera - Sekcja Administracji WDpF, w tym:
opracowanie graficzne — Jan i Jacek;
pozyskanie wszystkich materiatéw — Kasia i Piotr;

korekta — Olga.

* %k *k

Warszawski Dom pod Fontanng, ul. Nowolipki 6a, 00-153, Warszawa. Obecnie prowadzimy dziatania hybrydowe.
Znajdziesz nas pod e-mailem biuro@wdpf.prg.pl, na Facebooku, stronie www https://www.wdpf.org.pl/ i pod tel. sekcji:
Administracji: 505 923 735, Obstugi Domu: 508 492 762, Zatrudnienia i Edukacji: 518 580 898.
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