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PRACA&
EDUKACJA

SCIEZKA, KTORA ZAWSZE PROWADZHA
DO ZWIERZAT

Od zawsze byty obok mnie. Szczurki,
chomiki, Swinki morskie, koty, psy. Mate
serca bijgce szybciej, gdy brato sie je na
rece. Wakacje na wsi byty innym
wymiarem tej relacji. Konie pachnace
sianem. Krowy spokojne i uwazne.
Swinie, owce, kury, gesi, indyki, kaczki.
Zwierzeta gospodarskie nie byty ,ttem”.
Byly osobowosciami. Kazde inne i
wyjatkowe. To byt swiat, ktory byt mi
bliski. | jest do dzis.

Z czasem mitosc zaczeta dojrzewac w
cos wiecej niz zachwyt. Pojawita sie
potrzeba zrozumienia. Dlaczego pies
reaguje lekiem? Dlaczego kot unika
kontaktu? Co maowi ciato konia, zanim
zrobi krok w tyt?

Praca w psiej szkole pokazata mi, jak
ogromna role odgrywa komunikacja —
ta cicha, bez stow. Wolontariat w OTOZ
Animals nauczyt mnie pokory wobec
historii, ktére nosza w sobie zwierzeta.
W Schronisku na Paluchu zobaczytam,
jak bardzo potrzebuja cierpliwosci i
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stabilnosci — nie tylko jedzenia i spaceru.
To doswiadczenia, ktére nie mieszczg sie
w certyfikacie. One zmieniaja sposdb
patrzenia.

Praca trenera data mi zielone swiatto.
Pokazata, ze potrafie nie tylko kochac
zwierzeta, ale tez je rozumied, prowadzic,
wspierac. Naturalnym krokiem stat sie
zawdd petsittera — odpowiedzialnos¢ za
czyjes zwierze w czasie, gdy jego
cztowiek nie moze byc¢ obok.

Bo petsitting to nie ,pilnowanie”. To
wejscie w czyjas codziennos¢. W czyjes
rytuaty. W czyjes bezpieczenstwo. To
zawod oparty na zaufaniu.

10 cech dobrego petsittera:

- umiejetnos¢ odczytywania emocji i
sygnatow wysytanych przez zwierze.
- odpowiedzialnos¢

- cierpliwosc¢

- Uwaznosc¢



- spokdj w sytuacjach trudnych

- konsekwencja

- komunikatywnosé

- umiejetnos¢ budowania relacji takze z
opiekunem zwierzecia.

- dobra organizacja

- pokora.

Kazde zwierze jest inne. Kazde moze
nas czegos nauczyc.

Bycie petsitterem to nie tylko zawod, to
kontynuacja drogi, ktéra zaczeta sie
dawno temu — od matych tapek,
cichego mruczenia i zapachu siana w
letnim powietrzu.

Sylwia W., Sekcja Zatrudnienia i
Edukacji

LDROWY
MYL
ZYCIA

MOJ DZISIEJSZY POBYT W DOMU KLUBIE
- ZDROWA ZUPA BURACZKOWA

Jestem w Warszawskim Domu pod
Fontanna — adres wszystkim znany.
Dzien dzisiejszy zaczat sie jak zwykle o
dziewiagtej godzinie.

Przyjechatem dzisiaj inng droga.
Najpierw 509 - nie, to wczoraj z Saskiej
Kepy, a dzisiaj pieszo z kosciota z
Francuskiej autobusem 117 do centrum,
a stamtad tramwajem 16 do Metro
Ratusz Arsenat i pieszo do WDpF.

Tutaj przyszedtem spdzniony na
spotkanie sSniadaniowe, ale peten
energii i zapatu do dziatania
konstruktywnego. Zgtositem sie do
wyjecia naczyn ze zmywarki, zrobitem
to razem z Pawtem J.

Potem obratem marchew do zupy i
pociagtem kartofle w kostke, a jeszcze
na tarce (grube oczka) buraki, jako
gtowny sktadnik zupy koordynowanej
przez Sebastiana B. A zapomniatem
wspomniec¢ o Kasi K., ktéra obrata
ziemniaki, natomiast Pawet J. zaczat
je obiera¢, zanim zajeta sie tym Kasia
K.

W ten sposdb zupa, a wiasciwie jej
sktadniki znalazty sie w garnku. Mysle,
ze siedemnascie osdb bedzie z
apetytem te zupe konsumowac.
SMACZNEGO!

Tadeusz S., Sekcja Obstugi Domu

Domy-Kluby
moga poprawiaé
zdrowie fizyczne

i psychiczne poprzez

redukcje poczucia
odosobnienia?
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CO MI DAt DOM-KLUB? CO MiI
DAtA PRZYNALEZINOSC DO
WARSZAWSKIEGO DOMU POD
FONTANNA?

Moze powiem tak — przychodze tu
ostatnio dosy¢ rzadko, ale naleze do
Warszawskiego Domu pod Fontanna od
kilkunastu lat. Nasz Klub miesci sie na
Muranowie i zajmuje wysoki parter
domu o rézowej elewacji.

Kiedy wchodze tu po kilku stopniach,
aby dostac sie do wnetrza, zastanawiam
sie, co mnie tu dzisiaj spotka, kogo
spotkam, ale moze nie mysle, co mi to
da?

Chciatbym napisac, ze ludzie, ktérych tu
spotykam powodujg we mnie refleksje
nad sensem mego zycia. Moze to brzmi
gornolotnie, ale mysle, ze kiedy spotkam
kogos, to chciatbym go przede
wszystkim pozdrowic¢, a poza tym
zamienic¢ z nim kilka stow, dzieki ktérym
nawigzatbym z nim kontakt, moze
nawet tylko chwilowy, ale szczery i
ciepty. Nie zawsze to sie jednak udaje,
bywa, ze czasem nie zastanawiam sie
nad stowami, ktére wypowiadam, bo nie
jestem w dobrym nastroju i wtedy jest
mi przykro.

Moze sprobuje podsumowac to, co
otrzymatem dzieki temu miejscu,
kolegom i kolezankom, z ktorymi
miatem dotychczas kontakt. Mysle, co
kazda z tych oséb wniosta w moje zycie,
zastanawiam sie nad oceng mego
postepowania kazdego dnia
spedzonego, nie tylko tu na

DOMOW-KLUBOW

Nowolipkach 6 A, ale w ogdle w zyciu.
Zastanawiam sig, co moégtbym zrobig,
aby ten kontakt byt bardziej osobisty,
czy indywidualny, czasem wrecz
intymny, ciepty i mity. | za te wtasnie
refleksje dziekuje wszystkim tym,
ktorych tu spotkatem, spotykam i jutro
tu spotkam.

Tadeusz S., Sekcja Obstugi Domu

&4
SIA OSOBISTYCH RELACJI CZEONKIN |
CZLONKOW

UBHOVSE FOVEMENT
CELERRATION

W minionym tygodniu celebrowalismy
Swiatowy Ruch Domow-Klubdéw poprzez
udostepnianie osobistych relacji
cztonkin i cztonkéw. Dlaczego tak, a nie
inaczej? Poniewaz to wiasnie “zywe
Swiadectwa" spotykaja sie z
emocjonalnym odbiorem, zrozumienie,
wgladem w to, jak moze wygladac
kryzys zdrowia psychicznego.

Z kryzysem psychiki mozna radzi¢ sobie
na kilka sposobow, ale my wybralismy
sposob wracania do zdrowia dzieki sile
relacji, ktore tworza sie poprzez wspdlne
dziatanie na rzecz spotecznosci. To
wiasnie tworzy wypracowany model
Domu-Klubu, uniwersalny dzieki
wspolnym 37 miedzynarodowym
standardom, opisany w literaturze
naukowej i potwierdzony badaniami.
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W kazdym z nas jest potencjat, ktory
moze pomoc drugiej osobie. Kazdy
moze uczyc sie, rozwijac i czerpac
wsparcie od innych, budujac relacje
oparte na akceptacji i zrozumieniu.
Dom-Klub jest miejscem ludzi, ktorzy
borykaja sie z samotnoscia i bardzo
odczuwalnym brakiem rytmu dnia,
szczegolnie po wyjsciu ze szpitala. Dla
wielu oséb stat sie drugim domem i to
wiasnie oddaja relacje zebrane od ludzi z
catego Swiata, ktore publikowalismy na
dedykowanym profilu na FB. Polecam
kazdemu zaczytac sie w nich:
https://www.facebook.com/clubhouseap
preciation

Agata G., Sekcja Interdyscyplinarna

WIECZOR

WTORKOWY

Mita spotecznosci Warszawskiego Domu
pod Fontanng, 17.03 mamy w planach
wyjatkowe wydarzenie - Wieczor
Wtorkowy z Poezja.

Sa takie chwile, kiedy warto sie
zatrzymac. Wytaczy¢ pospiech,
odtozy¢ na bok codziennosc i
pozwoli¢, zeby przemowity stowa.

To przestrzen otwarta dla kazdego
cztonka i cztonkini Warszawskiego
Domu pod Fontanna. Mozesz przyjsc¢
i zaprezentowac wiasna tworczosc —
wiersz, fragment prozy, tekst
zapisany w notatniku od lat. Mozesz
tez po prostu byc¢. Usigsc. Postuchac.
Rozkoszowac sie atmosfera, cisza
miedzy wersami i obecnoscia ludzi,
ktorzy czuja podobnie.

Nie trzeba by¢ poeta.

Nie trzeba miec scenicznego
doswiadczenia. Wystarczy che¢
podzielenia sie stowem albo sercem
gotowym je przyjac.

To wieczor dla tych, ktorzy:

— pisza do szuflady

—szukaja odwagi, by przeczytac
pierwszy raz na gtos

— kochaja literature

— chca poczuc¢ wspdlnote i tworcza
energie.

Stworzmy razem przestrzen
uwaznosci, inspiracji i autentycznosci.
Niech wtorek 17 marca stanie sie
momentem spotkania — ze stowem i
z drugim cztowiekiem.

Sylwia W., Sekcja Zatrudnienia i
Edukacji




WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC

o @' Przekaz 1,5% podatku na rzecz Stowarzyszenia
-I 5 | /0 Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
1 Psychicznego, ktéry prowadzi Warszawski Dom pod
Fontanna. Dzigkujemy!
Nr KRS 0000061865

ZBIERAMY FUNDUSZE NA

2-tygodniowy program szkoleniowy w bazie
treningowej w Oslo, koszt ok. 80 tys. zt.

Remont sali Sekcji Obstugi Domu w Warszawskim
Domu pod Fontanng, koszt 2,5 tys. zt.




OPROWADZANIE

Czy chcesz nas poznac? PrzyjdZ do
Warszawskiego Domu pod Fontanna

i zobacz, jak wyglada nasz Dom-Klub.

Z przyjemnoscig oprowadzamy gosci
opowiadajac o naszych zajeciach, wyzwaniach,
planach i marzeniach.

Wizyta u nas do niczego nie zobowiazuje.

Nie trzeba réwniez wczesniej sie Q
umawiac.

Za wydawanie Newslettera odpowiada
Sekcja Interdyscyplinarna Warszawskiego Domu pod Fontanna
w tym wydaniu w sktadzie:

Koordynator wydania - Piotr R.
Redaktorzy wydania - Piotr R., Agata G.

Korekta - Agnieszka R., Agata G.

Grafika - Agata G.
Kolportaz - Agnieszka R.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

ul. Nowolipki 6A, OO - 153 Warszawa
tel. 880 932140 | www.wdpf.org.pl
redakcja.wdpf@gmail.com | biuro@wdpf.org.pl




