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WYJAZD DO BAZY TRENINGOWEJ

Od dawna marzyliSmy, aby znow
pojechac na szkolenie do jednej z baz
treningowych w sieci Clubhouse
International. Chcielismy
skonfrontowac naszg codzienng prace
z miedzynarodowym doswiadczeniem
Domow-Kluboéw. Ostatni raz byliSmy na
treningu w 2007 roku. Od tamtej pory
duzo sie u nas zmienito. Rozwijalismy
sie i zmienialiSmy, ale brakowato nam
kontaktu z miedzynarodowym
Srodowiskiem i $wiezego spojrzenia na
to, co robimy.

Dzieki naszemu donatorowi, firmie
Archimed, ktéra w catosci pokryta koszt
tego przedsiewziecia, w marcu
polecimy do Oslo. Bedziemy szkoli¢ sie
w Fontenehuset Oslo i dowiadywac sie,
jak jeszcze lepiej prowadzi¢ nasz Dom
zgodnie z miedzynarodowymi
standardami. Zalezy nam na madrym i
Swiadomym dziataniu. Chcemy robic to
W Ssposoéb sprawdzony w innych
Domach-Klubach na swiecie. Juz same
przygotowania mocno nas angazuja.

Ttumaczymy na polski materiaty z bazy

DOMOW-KLUBOW

treningowej.

Rownolegle przektadamy na angielski
nasze materiaty, zeby moc opowiedziec
o nich tamtejszej spotecznosci. W
tygodniowym harmonogramie
Warszawskiego Domu pod Fontanng
wygospodarowaliSmy czas na
cotygodniowe spotkania, podczas
ktérych ustalamy nasze priorytety do
przeanalizowaniu podczas treningu.
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Domu-Klubu w Osl

Sprawy finansowe udato sie dopiac
dzieki firmie Archimed, a rownolegle
uruchomiliSmy zbiorke na portalu
Zrzutka.pl. Wierzylismy, ze jesli to



wazne, nasza spotecznos¢ odpowie - i
tak sie stato. Dzieki zaangazowaniu oséb
zwigzanych z Warszawskim Domem
pod Fontanna zebraliSmy czesé srodkow
takze ta droga. Zrzutka jest nadal
aktywna, poniewaz od poczatku byta
zbidérka z dwoma rozpisanymi turami.
Dziekujemy kazdemu, kto dotozy# i
jeszcze planuje dotozy¢ swoja cegietke
do kolejnego wyjazdu.

Jest w nas duzo emocji. Bedziemy dzieli¢
sie wrazeniami i opowiada¢, czego sie
uczymy. Wierzymy, ze ten wyjazd
przyniesie nie tylko nowe kompetencije,
lecz takze Swiezg perspektywe,
inspiracje i energie do dalszego
dziatania.

Jedziemy do Oslo! Cigg dalszy nastapi...

Agata G., Sekcja Interdyscyplinarna

czionkostwo
w Domu-Klubie daje
lepsze wskazniki

zatrudnienia niz tradycyjne

programy pomocy zawodowej
— wielu cztonkéw znajduje

sz iej i utrzymuje ja
Iies:

Gramy w curling catg noc -
zartobliwy post na Facebooka
Domu-Klubu Magnolia w Anglii,
ktory opublikowat catq serie
postow o tematyce nawigzujqcej
do Zimowych Igrzysk Olimpijskich



PRACA& EDUKACJA

RELACJA Z TRENINGOW
KONCENTRACJI | PAMIECI

W lutym rozpoczelismy cykl treningow
koncentracji i pamieci, i juz dzis widac,
jak bardzo takie spotkania byty
potrzebne naszej spotecznosci.

Kazdy uczestnik miat okazje
wyprobowac réznorodne techniki, by
odnalezc te, ktdre najlepiej odpowiadaja
jego potrzebom i mozliwosciom.
KorzystaliSmy z wielu form pracy —
stuchalismy, rozwigzywalismy
famigtowki, graliSmy w gry,
rozmawialismy, a przy tym nie
brakowato smiechu i dobrej energii.
Dziato sie naprawde wiele.

Frekwencja wyraznie pokazata, ze
treningi okazaty sie wartosciowe i
interesujace. To dla nas najlepszy
dowadd, ze warto tworzy¢ przestrzen do
wspodlnego ¢wiczenia umystu, ale tez do
budowania relacji.

W dziataniach towarzyszyta nami
wspierata nas wolontariuszka Julia —
studentka pedagogiki. Od marca
samodzielnie poprowadzi kolejne

treningi, kontynuujac rozpoczety cykl.
Trzymamy kciuki za dalszy rozwoj tej
inicjatywy i z radosciag patrzymy na to,
jak bedzie sie ona rozwijac.

Sylwia W., Sekcja Zatrudnienia i
Edukacji

CO O TRENINGACH MYSLA NASI
CZLONKOWIE?

- ,Na zajeciach koncentracji bardzo mi
sie podobato skupienie i myslenie
pozytywne! W zwigzku z tym pomogto
mi to w dalszym mysleniu pozytywnym,,

Katarzyna K., Sekcja Obstugi Domu

Cwiczenie pamieci podczas
warsztatow w sali EDU



ZDROWY STYL ZYCIA

ODWIEDZINY W SZPITALU.

JAK ZWIERZETA | SZTUKA
POMAGAJA W BUDOWANIU
DOBRYCH RELACJI | ZDROWIENIU.

W srode 17 lutego odwiedzitysmy Anie
Z., cztonkinie Sekcji Obstugi Domu, ktéra
obecnie przebywa w szpitalu. Ania
bardzo sie ucieszyta z naszej wizyty,
sporo opowiadata o sobie, pytata co u
nas stychac i jak dziata teraz Dom-Klub.
Pokazata nam swoje prace plastyczne.
Okazato sie, ze jej pasja jest obserwacja i
malowanie zwierzat, a szczegdlnie
fascynuja ja ptaki. Tak sie ztozyto, ze nie
wiedzac wczesniej o jej
zainteresowaniach zabratysmy w
prezencie dla niej Newsletter, w ktorym
byty opublikowane rysunki ptakéow
wykonane przez Tadeusza S. z Sekcji
Obstugi Domu. Ania byfa zachwycona,
mowita jak dla niej przyroda i zwierzeta
sg wazne, chce malowac i obdarowywac
swoimi pracami innych. Bytysmy przy
okazji swiatkami jak kolega, dla ktorego
cos$ namalowata kilka dni temu,
serdecznie jej podziekowat przynoszac
pyszne czekoladki.

Ania stwierdzita, ze musi cos stworzyc¢
specjalnie dla Domu-Klubu i po wyjsciu
ze szpitala koniecznie nas odwiedzic.

Przy okazji naszego pobytu u Ani
zostawitySmy w szpitalu plakat i ulotki
WDpF.

Beata P.-M. | Grazyna W.., Sekcja
Obstugi Domu

Zimorodek namalowany
przez Anie.



WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC

o @' Przekaz 1,5% podatku na rzecz Stowarzyszenia
-I 5 | /0 Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
1 Psychicznego, ktéry prowadzi Warszawski Dom pod
Fontanna. Dzigkujemy!
Nr KRS 0000061865

ZBIERAMY FUNDUSZE NA

2-tygodniowy program szkoleniowy w bazie
treningowej w Oslo, koszt ok. 80 tys. zt.

Remont sali Sekcji Obstugi Domu w Warszawskim
Domu pod Fontanng, koszt 2,5 tys. zt.




OPROWADZANIE

Czy chcesz nas poznac? PrzyjdZ do
Warszawskiego Domu pod Fontanna

i zobacz, jak wyglada nasz Dom-Klub.

Z przyjemnoscig oprowadzamy gosci
opowiadajac o naszych zajeciach, wyzwaniach,
planach i marzeniach.

Wizyta u nas do niczego nie zobowiazuje.

Nie trzeba réwniez wczesniej sie Q
umawiac.

Za wydawanie Newslettera odpowiada
Sekcja Interdyscyplinarna Warszawskiego Domu pod Fontanna
w tym wydaniu w sktadzie:
Koordynator wydania - Piotr R.
Redaktorzy wydania - Piotr R., Agnieszka R.
Korekta - Agata G., Marek B.
Grafika - Agata G.
Kolportaz - Agata G.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

ul. Nowolipki 6A, OO - 153 Warszawa
tel. 880 932140 | www.wdpf.org.pl
redakcja.wdpf@gmail.com | biuro@wdpf.org.pl







