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Drodzy Czytelnicy, oddajemy w Wasze
rece wyjatkowe, wielkanocne wydanie
naszego Newslettera. W tym wydaniu
chcemy podzieli€ sie zyczeniami, jakie
naptynety do naszej sp otecznosci od
przyjaciot, organizacji partnerskich i
naszych sympatykow.

Z rad oécig przywitalismy Swieta
Wielkanocne. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy byli na spotkaniu Swigtecznym, za
wsp aniatg atmosfere. Niech
nadchodzgca wiosna przyniesie Wam
dobre wiadomosci i wiele powod 6w do
usmiechu.

ZDROWY
STYL ZYCIA

ZDROWE 2YCIE, A DOBRE
SAMOPOCZUCIE.

Sroda, 18.03.2026. Dochodzi trzecia
godzina, jestem juz na nogach od
pewnego czasu. Wczoraj
przygotowatem warzywa — marchew,
pietruszke, seler, pory, cebule, a takze

wyszedtem, zeby zakupi¢ ziemniaki,
chleb oraz wode.

Wczoraj rowniez wystuchatem video
wyktadu na temat zywienia i wptywu
odzywiania na zdrowie, nastrdj i w ogole
na samopoczucie. Zrobitem
szczegotowe, d oktad ne notatki z tego
wyktad u prezentowanego przez trzy
kobiety, ktére swoim wygladem

Swiad czyty, ze to o czym mowity o
zdrowym i racjonalnym odzywianiu, ma
wptyw na cztowieka, a takze na jego
samop oczucie, kondycje i zyciowe
procesy — trawienie, a takze cala
fizjologie przebiegajaca nie tylko w ciele,
ale takze w duszy cztowieka na tym
Swiecie.



Wyktad ten zrobit na mnie duze
wrazenie, pomimo ze, ogolnie rzecz
biorgc, to sprawy, ktore poznatem dzieki
moim rodzicom, dziadkom, a takze
siostrom Ewie i Idze. Dziekuje tym, dzieki
ktérym mogtem wystuchac tych stow i
wprowadzac je w moje zycie.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze wioszczyzne,
ktora miatem w lodéwce
przygotowatem i uruchomitem
parownice jeszcze wczorajszego
wieczoru. Dzisiaj mogtem sprébowac
warzyw gotowanych w ten sposob, na
parze, posypac je koprem i
skonsumowac wedtug zdrowej
receptury.

Dziekuje mamie mojej kochanej, ze
zakupita to urzadzenie i moge z niego
korzystac, niewatpliwie od tego zalezy
moje zdrowie.

Tadeusz S, Sekcja Obstugi Domu
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Drugi tydzien spedzitam w Sekcji
Kuchennej. Sekcja ta zajmowata sie
przede wszystkim przygotowywaniem
obiadu, a zadania byty doktadnie
podzielone: ktos zapisywat sie na
krojenie warzyw, kto$ inny na gotowanie
miesa itd. Dwie osoby byty
odpowiedzialne za koordynacje obiadu -
ich zadaniem byto zebranie wszystkich
sktadnikow i przygotowanie gotowego
dania. Jeszcze jedna osoba odpowiadata
za porcjowanie obiadu. Szczerze
mowiac, nie przepadam za gotowaniem,
dlatego angazowatam sie w inne
zadania, np. nakrywanie stotow i obstuge
kelnerska. Bycie kelnerem bardzo mi sie
podobato, poniewaz dzieki temu

zadaniu poznatam duzo os6b z ré6znych
sekciji.

Menu obiadéw na caty tydzien
planowano w pigtek podczas
popotudniowego spotkania sekcji, a
zakupy na caly tydzien robiono w
poniedziatki, od razu po porannym
spotkaniu sekcji. Lista obiadowa zawsze
byta w recepcji i odpowiadat za nig

Barek "Konsensus Cafe" w Fontenehuset
Oslo Sentrum



recepcjonista. Zadaniem Sekcji
Kuchennej byto zabranie tej listy o
godzinie 11:00 - wtedy recepcjonista
odktadat liste rezerw.

Po obiedzie sekcja zwykle piekta chleb
na sniadanie lub - w $rody — wafle, ktére
sprzedawano przed Zebraniem
Generalnym. Czasami sekcja byta tez
zaangazowana w pieczenie ciasta na
piatkowe spotkanie spotecznosci.
Podjetam sie zadania przygotowania
wafli, bo chciatam pokonac swoja
L,hiemitos¢” do gotowania. Moje wafle sie
udaty, a przy ich przygotowaniu i
sprzedazy réwniez udato mi sie poznac¢
nowe osoby, ktére przyszly specjalnie na
ZG. Ale pasji do gotowania nadal nie
mam.

Sekcja Kuchenna byta tez
odpowiedzialna za kawiarenke i
sprzedaz kawy, herbaty oraz satatek
owocowych. Doswiadczony barista
zawsze uczyt chetnych obstugi ekspresu
do kawy. Dla mnie réwniez prowadzono
szkolenie, ale nie bytam najlepszym
uczniem.

Sekcja Kuchenna jest tez
odpowiedzialna za zdrowe zywienie. Raz
W miesigcu prowadzi warsztaty z
przygotowywania zdrowych dan. Kazdy
tydzien w Domu-Klubie zaczyna sie tez
od wyzwania dotyczacego zdrowego
jedzenia. Na przyktad podczas jednego z
tygodni staraliSmy sie je$¢ warzywa i
owoce w kolorach teczy.

Sa tez zadania rotacyjne miedzy
sekcjami: prowadzenie Spotkania
Sniadaniowego, oprowadzanie po
Domu-Klubie, bycie kasjerem podczas
obiadu oraz obstuga kelnerska w
pierwszych 10 minutach obiadu.
Czlonkowie bardzo czesto sami
prowadzili Spotkania Sniadaniowe i
spotkania sekcyjne. Zdarzato sie tez, ze z

réznych przyczyn pracownicy nie

byli obecni w sekcjach - wtedy
cztonkowie dziatali samodzielnie. Bardzo
mi sie podobato, ze na pierwszy rzut oka
trudno byto zrozumie¢, kto jest
cztonkiem, a kto pracownikiem.

Tydzien spedzony w Sekcji Kuchennej
byt dla mnie ciekawym doswiadczeniem.
Cho¢ nie odkrytam w sobie pasji do
gotowania, to mogtam zobaczyé¢, jak
wazna role ta sekcja odgrywa w
codziennym zyciu Domu-Klubu. Byt to
tez czas, w ktérym poznatam wiele
nowych osoéb i lepiej zrozumiatam, jak
duze znaczenie maja tu wspolpraca,
samodzielnosc¢ i zaangazowanie
cztonkow.

Natallia T., Sekcja Zatrudnienia i
Edukaciji

wazng role w
zyciu spotecznosci Doméw-
Klubéw stanowi komunikacja,
dobrych pomystéw i
tykania sie ludzi na
m Swiecie?

Zdjecie z Ulrichem z Domu-Klubu w Szwecji,
ktory odwiedzit nas spontanicznie w
zesztym tygodniu.



ZYCZENIA OD ORGANIZAC/I
PARTNERSKICH, PRZYJACIOL,
| SYMPATYKOW

bardzo prosimy dorzuécie swoja
cegietke. Kazde wsparcie realnie
pomaga tworzy¢ bezpieczna przestrzen
dla 0sOb, ktére jej najbardziej potrzebuja.
W tym wyjatkowym czasie chcemy
jednak powiedzie¢ cos jeszcze rownie

KRS 0000382481 waznego. Wsrod przygotowan, spotkan i
- P b o /y obowigzkéw nie zapominajcie o sobie.

Odpoczynek nie jest luksusem, tylko

\\ ]4}%( )I\Cl l fundamentem naszego dobrostanu. To
2 J, 5 wiasnie chwile ciszy, oddechu i
4
2 SWINI

zatrzymania pozwalajg nam naprawde
LT p ‘ By¢. Dla siebie i dla innych.

fundacja
eFkropka

- 5"\2 ﬂ' Niech te Swieta beda ,wystarczajaco
- dobre”, a nie idealne. Dajcie sobie prawo
Drodzy Przyjaciele eFkropki, do odpuszczenia, do zmiany planéw, do
Swigeta to czas, ktéry czesto kojarzy siez ~ bycia w swoim tempie. Zdrowie
dawaniem uwagi, czasu, wsparcia. Dzieki  psychiczne buduje sie wiasnie w takich
Wam to dawanie ma realng moc. Dzieki  drobnych decyzjach: kiedy wybieramy

N

Waszemu zaangazowaniu mozemy spokoj zamiast presji, obecnos$¢ zamiast
budowac swiat, w ktérym jest wiecej pospiechu.

troski, zrozumienia i nadziei. To Wy Zyczymy Wam Swiat petnych ciepta,
realnie zmieniacie zycie 0s6b tagodnosci i regeneracii, takich, po
doswiadczajacych kryzyséw ktorych poczujecie wiecej sity,
psychicznych. Dziekujemy, ze jestescie réwnowagi i sensu. Zdrowych Swiat!
czescia tej zmiany. Dziekujemy, ze razem z nami tworzycie
Ten rok jest dla nas szczegdlnie wazny, dobro zaczynajac takze od troski o

bo $wietujemy 15-lecie naszej fundacji. siebie.

Od 15 lat wspieramy osoby w kryzysie

psychicznym w zdrowieniu i powrocie Z serdecznoscia,
do aktywnego zycia. Od 15 lat zabiegamy Zesp 6t eFkropKki

tez o zmiany systemowe, dzieki ktorym
opieka psychiatryczna bedzie dostepna
dla kazdego blisko swojego miejsca
zamieszkania i naprawde skuteczna.

Z tej okazji uruchomilismy zbiérke na
wyposazenie gabinetow i sali
warsztatowej w nowej siedzibie Poradni
u Asystentow Zdrowienia. Jesli mozecie, .
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WARSZAWSKA AKADEMIA

MEDYCZNO-TECHNICZNA
MALUK STOSOWAMNYCH

Serdec.znie'dziekujt? za zyczenia i _ Wé’SO}yC/’l SW!qf
nawzajem zycze Wielkanocy pogodnej .
 peinej nadtziei M//elkanocnych/

Pozdrawiam

Matgorzata Edyta Procner-

Przeszowska R

Byly cztonek Komitetu Sterujacego Sy
pracujacego nad zorganizowaniem %/
Domu pod Fontanna.

Zycze wszelkiego DOBRA, Pokoju i
Nadziei, ktéra te wspaniate Swieta niosa.
Niech wtasnie te dary na co dzien nam
towarzysza

Zyczymy Paristwu dobrych,
spokojnych i bezpiecznych Swiat
Wielkanocnych.

Zesp 6t Stowarzyszenia "Integracja”. Btazej Kmieciak, Gtéwny Koordynator

ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego

serdecni j}/ i m RZECZNIK PRAW
erdecznie dziekuje za zyczenia | ﬂE?WﬁTELSHICH

nawzajem zycze Wielkanocy pogodnej ——
i petnej nadziei. -
Matgorzata Edyta Procner-
Przeszowska
Byly cztonek Komitetu Sterujgcego
pracujgcego nad zorganizowaniem
Domu pod Fontanna



Z okagje Siviat Wlkanoengeh, 3

Wydzial Spraw Spolecanych i Zdrowia -

Fyczymy zdrowych, radosnych Swiat,
petnych nadziei i rodzinnego ciepla.

Izabela Cieplinnska, Gtdwny specjalista
URZAD M. ST. WARSZAWY, Dzielnica
Wola, Wydziat Spraw Spotecznych i
Zdrowia dla Dzielnicy

Wesotych Swigt!

;{nkalx_ii ;'.Hi?.n_‘i:lt'_\'&'h sie Swiat Wielkanoc 11_\'g'|1

skladam 1'|;ljSt‘l'ﬂit'x'zi'liv.ih/.l‘ Zycrenia, raclosci, zdrowia,

wiosennego storica oraz samych sukcesow

i d\. a,j }\ LW T S
Michal Szezerba

Posel do Parlamentu Europejskiego

Wielkanoc 2026 1.


http://m.st/

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanacnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci,
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wirdd prayjaciol
oraz wesolego Alleluja
2ycza
Uczestnicy i Pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowe]

Stowarzyszenia Empatia
w Zgbkach

Wielkanoc 2020 v

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
Petnych wiary, nadziei i milosci.

Radosnego, wiosennego nastroju,
Serdecznych spotkan w gronie rodziny

i wéréd przyjaciol

oraz wesolego Alleluja.

Uczestnicy i Pracownicy
5DS “Fountain House”

Kierownik .

SDS _Foyntain Hoyse® |
s (ol

Meja Minvurs - Wozaiak



Welkanoe 2026

Zdrowych, pogodnych
Swiat Wielkanocnych
pemych wiary,mitoéci
i nadziei.

Radosnego,wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciét
Zyczy
Spotecznoéé¢ Oddziatu Dziennego,
Styrska 44

ZYCZENIA OD
SPOLECZNOSCI WDPF

Wojtek O z rodzing i wnukami przesyta
wiosenne pozdrowienia.

Niech ten czas Wielkanocy przyniesie
rad 0$¢, spokoj i pomysinosé w kazdym
dniu. cieptej rodzinnej atmosfery przy
wielkanocnym stole.

Niech ta Wielkanoc bedzie dla nas
wszystkich zap owiedzig odrodzenia
pokoju na Swiecie i nadziejg na lepsze,
spokojne i pomysline czasy.

Woytano




e Jaréwniez dla catego zespotu zycze,
ZDROWYCH i WESOLYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH

i Bozena Bartak

Dziekuje za zyczenia. Dla Was réwniez
zdrowych i wesotych Swiat
Wielkanocnych.

r”.% == — . k Irmina G.
Wik A é\‘?‘w-&ﬁ'

Wszystkim w Domu-Klubie zycze duzo
zdrowia na nad chod zace Swieta
Wielkanocne.

&

Robert Cz.

Z okazji Swiat Wielkanocnych,
zycze wszelkich task Bozych,
pogodnych, zdrowych swigt

i pomys$Inosci w zyciu osobistym

Wiestawa D.

DZIEKUJEMY ZA
PAMIEC O NAS |
PIEKNE ZYCZENIA

- SPOLECZNOSC WARSZAWSKIEGO
DOMU POD FONTANNA




STALE FINANSOWANIE

Klub samopomocy "Warszawski Dom pod Fontanna” -
zadanie publiczne zlecito m.st. Warszawa, sfinansowat
Wojewoda Mazowiecki.

Wykorzystaj szanse - Warszawski program
Zatrudnienia PrzejSciowego - zadanie publiczne
finansowane przez m.st. Warszawe

WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC

Nr konta: 90 1140 1010 0000 3509 3600 1001, Zespdt
Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego.
Dziekujemy!

DARCZYNCA

Stowarzyszenie Zespot Regionalny Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego jest wspierane przez Eureka
Foundation.




AKTUALNIE ZBIERAMY NA:

2-tygodniowy program szkoleniowy w bazie
treningowej w Oslo, koszt ok. 80 tys. zt
https://zrzutka.pl/zk5d8z

Remont sali Sekcji Obstugi Domu w Warszawskim
Domu pod Fontanng, koszt 2,5 tys. zt
https://pomagam.pl/few44f




OPROWADZANIE

Czy chcesz nas poznac? PrzyjdZ do
Warszawskiego Domu pod Fontanna

i zobacz, jak wyglada nasz Dom-Klub.

Z przyjemnoscig oprowadzamy gosci
opowiadajac o naszych zajeciach, wyzwaniach,
planach i marzeniach.

Wizyta u nas do niczego nie zobowiazuje.

Nie trzeba réwniez wczesniej sie Q
umawiac.

Za wydawanie Newslettera odpowiada
Sekcja Interdyscyplinarna Warszawskiego Domu pod Fontanna
w tym wydaniu w sktadzie:
Koordynator wydania - Piotr R.
Redaktor wydania - Agata G.
Korekta - Agnieszka R.
Grafika - Agata G.
Kolportaz - Agnieszka R.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

ul. Nowolipki 6A, OO - 153 Warszawa
tel. 880 932140 | www.wdpf.org.pl
redakcja.wdpf@gmail.com | biuro@wdpf.org.pl
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