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ZDROWY
STYL ZYCIA

ZATRUDNIENIE PRZEJSCIOWE |
ORAZ WSPARCIE SPOLECZNOSCI
WARSZAWSKIEO DOMU POD
FONTANNA MOZE POMOC W
ZDROWIENIU.

Trzy miesigce temu podjatem prace w
ramach Zatrudnienia Przejsciowego.
Praca ta okazata sie dla mnie bardzo
korzystna. W ciggu tych trzech miesiecy
zmniejszeniu ulegty moje dolegliwosci

zdrowotne. Wczesniej te dolegliwosci
pojawiaty sie srednio 5 razy w miesigcu,
a w lutym pojawity sie tylko 1raz, w
marcu 2 razy, a w kwietniu tez 1 raz. Jest
duze prawdopodobienstwo, ze ta
poprawa sie utrzyma.

Ponadto dzieki temu zatrudnieniu
moge zdoby¢ pierwsze doswiadczenie w
pracy biurowej. Nawet jesli ktos posiada
wyzsze wyksztatcenie, ktére jest na wiele
stanowisk wymagane, to i tak przyda sie
miec jakies doswiadczenie.

Nalezy wspomniec¢ réwniez o kadrze
pracownikow wspomnianego miejsca
Zatrudnienia Przejsciowego, ktora jest
bardzo mita i chetna do pomocy (nawet
jesli ktos jest bardzo zajety swoja praca,
to mozna sie zawsze zapytac, jak ma sie
z czyms problem). Polecam te prace
wszystkim z Domu-Klubu pod fontanna.

Marcin M., Sekcja Obstugi Domu
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WIECZOR
WTORKOWY

FILMOWO

Najblizszy Wieczor Wtorkowy jest

pierwszym wtorkiem miesigca, a to co piatek
oznacza, ze mozna przyjs¢ z osoba spotykamy sig,
towarzyszaca, nawet jesli jest ona spoza aby celebrowa¢
naszej spotecznosci. Spotecznosciowy

Koniec Tygodnia

Za tydzien, we wtorek 12 maja
planujemy ogladac film. Kamil W. ma
propozycje, ale mozesz zgtosic¢ swoja. Daj
znac przez swoja sekcje, jesli interesuje
Cie jakis temat.

Jak zawsze, film nas nie ogranicza: w
Domu-Klubie jest miejsce takze na
planszowki i inne zajecia. Wieczor
Wtorkowy od tego jest, aby wzig¢ go w
swoje rece i spedzi¢ czas w gronie
cztonkin i cztonkéw Warszawskiego
Domu pod Fontanna.

MIEDZYNARODOWA,
SIEC DOMOW-KLUBOW

Moim zadaniem dzisiaj byt przeglad postow Domoéw — Klubéw na swiecie na
Facebooku. Jeden z postéw byt o Diamond House Clubhouse. Zainteresowatam sie
nim, poniewaz podobaty mi sie w nim posty na temat jedzenia, np. Wednesdays
menu is brought to you by the man who says you made his heart sing and
everything groovy. Tzn.: “Srodowe menu przynosi cztowiek, ktéry twierdzi, ze
sprawites, ze jego serce zaspiewato, a wszystko stato sie odjazdowe”.

Izabela B., Sekcja Interdyscyplinarna



PRACA&
EDUKACIA

JAK ZACZAC NAUKE JEZYKA
OBCEGO OD ZERA

Nauka jezyka obcego w dorostym wieku
nie wymaga ani duzych pieniedzy, ani
specjalistycznych kursow. Wystarczy
systematycznos¢, dostep do darmowych
materiatéw i dobrze wykorzystane
miejsca w swoim miescie. Warszawa
daje w tym zakresie bardzo duze
mozliwosci — szczegdlnie dzieki sieci
bibliotek.

1. Zacznij od prostego celu
Najwazniejsze jest okreslenie, po co
uczysz sie jezyka. Moze to by¢
podrézowanie, praca, ogladanie filmow
bez napisdw albo rozwdj osobisty. Jasny
cel pomaga utrzymac motywacje i
wybrac¢ odpowiednie materiaty.

2. Ucz sie codziennie, ale krétko
Nie potrzeba wielogodzinnych ses;ji.
Wystarczy 15-30 minut dziennie.
Regularnos¢ jest znacznie
skuteczniejsza niz sporadyczna,
intensywna nauka.

3. Korzystaj z darmowych materiatéw
Internet oferuje ogrom bezptatnych
zasobow: filmy edukacyjne, podcasty,
aplikacje i strony do nauki jezykow.
Warto tgczy¢ rézne formy: stuchanie,
czytanie i powtarzanie na gtos.

4. Ucz sie w kontekscie, nie z listy
stowek

Zamiast zapamietywac pojedyncze
wyrazy, ucz sie catych zdan i zwrotow.
Dzieki temu szybciej zaczniesz rozumiec
i mowic.

5. Wykorzystaj biblioteki w Warszawie
Jednym z najlepszych darmowych
sposobdéw nauki sg biblioteki publiczne.
Szczegodlnie wartosciowe s3
wypozyczalnie zbioréow obcojezycznych:
Na Pradze-Potudnie (Goctaw) dziata
Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych
— Biblioteka Wielokulturowa, gdzie
znajdziesz ksigzki w wielu jezykach oraz
materiaty dla poczatkujacych. W tym
samym miejscu funkcjonuje rowniez
klasyczna wypozyczalnia, idealna do
nauki przez proste teksty.

Na Woli znajduje sie znana ,Poliglotka”,
czyli Wypozyczalnia Zbioréw
Obcojezycznych nr115. To jedno z
najlepiej wyposazonych miejsc tego
typu w Warszawie — z ksigzkami,
audiobookami i filmami w réznych
jezykach.

Na Ursynowie dziata kolejna
wypozyczalnia obcojezyczna, ktéra
oferuje spokojne warunki do nauki i
dobre zasoby dla oséb zaczynajacych od




podstaw.

W innych dzielnicach, takich jak Wawer,
dostep do jezykdw obcych zapewniaja
mniejsze filie bibliotek publicznych,
ktore rowniez posiadaja zbiory w
jezykach obcych.

6. Ucz sie w realnym srodowisku
Biblioteka to nie tylko ksiazki. To takze
cisza, brak rozpraszaczy i mozliwosé
skupienia sie na nauce. Warto traktowac
ja jako state miejsce nauki, nawet kilka
razy w tygodniu.

7. Méw od pierwszego dnia
Nie trzeba czekac, az ,bedzie sie umiec

OGLOSZENIE

Mam do oddania (lub za mata
symboliczng kwote) meble z mojego
pokoju, tadne, biate. Odbiér we wiasnym
zakresie. Okolice poza Nadarzynem.
Prosze o kontakt przez Sekcje Obstugi
Domui.

Honorata K., Sekcja Obstugi Domu

wystarczajaco duzo”. Wystarczy
powtarzac proste zdania, czytac na gtos i
oswajac sie z jezykiem.

Nauka jezyka od zera jako osoba dorosta
jest w petni mozliwa bez ponoszenia
kosztow. Warszawskie biblioteki —
szczegodlnie wypozyczalnie zbioréw
obcojezycznych na Goctawiu, Woli i
Ursynowie — daja realne wsparcie w tym
procesie. Kluczem jest regularnosg,
prostota i wykorzystanie dostepnych,
darmowych zasoboéw. Dzieki temu
nauka staje sie naturalng czescia
codziennego zycia.

Natallia T., Sekcja Zatrudnienia i
Edukacji

HUMOR

- Jak zapytac Felka,
jak ma na imig?
- PanToFelek?



ZBIERAMY FUNDUSZE NA

2-tygodniowy program szkoleniowy w bazie
treningowej w Oslo, koszt ok. 80 tys. zt.

Remont sali Sekcji Obstugi Domu w Warszawskim
Domu pod Fontanng, koszt 2,5 tys. zt.




OPROWADZANIE

Czy chcesz nas poznac? PrzyjdZ do
Warszawskiego Domu pod Fontanna

i zobacz, jak wyglada nasz Dom-Klub.

Z przyjemnoscig oprowadzamy gosci
opowiadajac o naszych zajeciach, wyzwaniach,
planach i marzeniach.

Wizyta u nas do niczego nie zobowiazuje.

Nie trzeba réwniez wczesniej sie Q
umawiac.

Za wydawanie Newslettera odpowiada
Sekcja Interdyscyplinarna Warszawskiego Domu pod Fontanna
w tym wydaniu w sktadzie:
Koordynator wydania - Piotr R.
Redaktorzy wydania - Katarzyna Ch.-S., Agata G.
Korekta - Agata G.
Grafika - Katarzyna Ch.-S., Agata G.
Kolportaz - Agata G.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

ul. Nowolipki 6A, OO - 153 Warszawa
tel. 880 932140 | www.wdpf.org.pl
redakcja.wdpf@gmail.com | biuro@wdpf.org.pl
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