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praca&
edukacja
Dwa tygodnie spędziliśmy w bazie
treningowej Clubhouse International
Fontenehuset Oslo Sentrum. To jeden z
najstarszych Domów-Klubów w
Norwegii, w którym codziennie działa
ponad czterdzieścioro członkiń i
członków. Dom-Klub składa się z trzech
sekcji: Kuchennej, Obsługi Domu i Sekcji
ds. Komunikacji, a każda z nich zajmuje 

MOJE WRAŻENIA O DZIAŁANIU
FONTENEHUSET OSLO SENTRUM

dotyczącym spraw sekcji zdecydowa-
liśmy, na jaki kolor pomalować ściany w
pokoju do odpoczynku. Nie pytaliśmy o
zdanie  całego Domu-Klubu, lecz
przekazaliśmy informację o kolorze
(jasnozielonym) wybranym na Spotkaniu
Śniadaniowym.

Sala Sekcji Obsługi Domu

Siedziba Domu-Klubu w Oslo

osobne piętro.

Sekcje działają w dużej mierze
niezależnie - wiele decyzji dotyczących
ich funkcjonowania podejmowanych
jest podczas dedykowanych spotkań
sekcyjnych. Społeczność Domu-Klubu
darzy te decyzje dużym zaufaniem.

Pierwszy tydzień spędziłam w Sekcji
Obsługi Domu. Na spotkaniu 



Po spotkaniu pojechaliśmy
samochodem Domu-Klubu do sklepu
budowlanego i kupiliśmy farbę oraz inne
potrzebne materiały do remontu. 

Oprócz malowania ścian Sekcja
zajmowała się codziennymi
obowiązkami: remontami, praniem,
zamawianiem potrzebnych rzeczy i ich
magazynowaniem. Była również
odpowiedzialna za sprawy socjalno-
bytowe oraz organizowanie otwartych
spotkań dla całej społeczności co dwa
tygodnie na ten temat.

w poszukiwaniu pracy, nauce, sprawach
socjalnych, rachunkowych i tym
podobnych. W Sekcji Obsługi Domu to
właśnie członkowie wprowadzali mnie w
zadania, opowiadali o Domu-Klubie i
wyjaśniali, co i dlaczego dzieje się w
Sekcji. Miałam zdecydowanie więcej
rozmów i pracy „ramię w ramię” z
członkami Sekcji, niż z pracownikami.
Członkowie mieli dużą wiedzę na temat
modelu Domu-Klubu i
byli bardzo ciekawi, jak funkcjonuje on w
Warszawie. Często pytali, czy jestem
członkinią, a kiedy dowiadywali się, że
jestem pracowniczką, byli nawet lekko
rozczarowani.

Pod koniec tygodnia naprawdę czułam
się częścią Sekcji Obsługi Domu i było
mi nawet trochę smutno, gdy w piątek
musiałam ją opuszczać. A drugi tydzień
spędziłam w Sekcji Kuchennej.
Opowiem o tym w innym Newsletterze.

Natallia T., Sekcja Zatrudnienia i
Edukacji

W Sekcji wykonywaliśmy też dobrze
znane zadania, takie jak reach-out,
odpowiadanie na maile oraz sprzątanie
obszarów, za które Sekcja była
odpowiedzialna. Zadaniem każdej Sekcji
jest również wsparcie swoich członków - 

Zapisywanie obecności w Sekcji Obsługi
Domu

czy 
  wiesz, 

że...

?

dla wielu osób 
Dom-Klub jest pierwszym 

od wielu lat miejscem, 
w którym czują się potrzebne -

a nie oceniane?



WARSZTAT JAKI JEST, KAŻDY
WIDZI

Podczas najblizszego Wieczoru
Wtorkowego społeczność
Warszawskiego Domu pod Fontanną
będzie gościć Ludwinę O.-Dlu.,
członkinię duńskiego Domu-Klubu,
która po raz kolejny nas odwiedzi.
Ludwina opowie o tym, jak wygląda i
działa warsztat w Danii. 

ZDROWY
STYL ŻYCIA
PRACA I KONTAKTY Z LUDŹMI,
KTÓRE POMAGAJĄ NAM W
ZDROWIENIU. CZEGO MOŻNA
NAUCZYĆ SIĘ W WDPF?

Szczerości, która w kontaktach
międzyludzkich jest sprawą
podstawową, a dla człowieka tu
przychodzącego np. po raz
pierwszy jest może trudna do
zrozumienia, lecz potrzebna.
Uczciwości, która buduje zaufanie
między ludźmi. Tutaj wchodzi w
grę dotrzymywanie danego
słowa.
Uczynności, szczególnie
względem seniorów.
Czystości, której uczymy się
dbając np. o nasze toalety.
Wzajemnej tolerancji, która
pozwala na zachowanie spokoju i
zawiązywanie przyjaźni.
Wzajemnego zrozumienia i
radości płynącej z wykonywanych
wspólnie zadań.

Uczymy się też odpowiedzialności,
kiedy podejmujemy się wykonania
konkretnego zadania. W naszej
domowej wspólnocie dbamy również
o czystość języka polskiego bez
wulgaryzmów.
W sumie należy podkreślić, że
skutkiem dobrego zachowania się w
Domu-Klubie są radość z
przebywania tutaj i obcowania z
innymi.

Katarzyna K. z Sekcji
Interdyscyplinarnej i Tadeusz S.

z Sekcji Obsługi Domu

Oczywiście, jak zawsze, przestrzeń Domu
pozostaje otwarta także na swobodną
rozmowę i inne inicjatywy członkiń i
członków - również te spontaniczne,
wcześniej niezapowiedziane, którym
zechcecie poświęcić ten czas rekreacji.
Najważniejsze jest, abyśmy wspólnie
spędzili go w miłej atmosferze.
Wpadajcie!

Agata G., Sekcja Interdyscyplinarna



MIĘDZYNARODOWA
SIEĆ DOMÓW-KLUBÓW
CO NAS MOTYWUJE I NAKRĘCA:
ŻYCIE CODZIENNE DOMU–KLUBU
NA ANTYPODACH

Dlaczego przychodzimy do
Warszawskiego Domu pod Fontanną?
Co nas motywuje? Co utrzymuje naszą
uwagę przy Domu-Klubie? Czy potrzeby
naszych członków są podobne do tych,
które mają ludzie na innych
kontynentach? Działający na
Antypodach Kindred Clubhouse
pomaga zmieniać życiorysy swoich
członków. Motywuje ich do stawiania
sobie nowych celów. Nadaje strukturę
codzienności i pomaga budować rutynę
skoncentrowaną wokół pracy. Ten
schemat ułatwia członkom realizację
zadań i osiąganie celów.

Dom–Klub jest miejscem, które uczy
członków współistnienia. Choć czasem
może to przypominać sztukę
przetrwania, to jednak nawiązują się
przyjaźnie, tworzące fundament
społeczności. Działający w Australii Dom
– Klub Kindred daje swoim członkom
poczucie przynależności do grupy, ucząc
ich przy tym skutecznej komunikacji.
Dopiero tutaj wielu członków odkrywa,
że tak naprawdę lubi innych ludzi i lubi
im pomagać. Przed przyjściem do
Kindred wielu z nich czuło się samotnie.
Dom–Klub pomógł im na nowo
odnaleźć dobre samopoczucie i zdobyć
nową pracę. Niektórzy z nich podjęli
się pełnienia roli członków zarządu w
organizacji. Kindred Clubhouse Australia
jest dla nich miejscem, które realnie
rozprasza ciemność i nie pozwala jej
wrócić.

Dom-Klub wdraża aktywności
wspierające zdrowie swoich członków.
Ich świadome zaangażowanie i
dopasowanie się do konkretnej rutyny
skierowanej na wspólną pracę, pomaga
w powrocie do zdrowia. Dom-Klub jest
dla wszystkich bezpieczną przestrzenią
zdrowienia i aktywizacji zawodowej.

Członkowie Kindred Clubhouse wspólnie
angażują się w nowe dla siebie
aktywności, co pozwala im poczuć
ducha wspólnoty. W przyjaznym,
wspierającym towarzystwie zdobywają
różnorodne kwalifikacje zawodowe, a
nowe kompetencje mogą potwierdzić
praktyką zawodową. To pozwala
wrócić na rynek pracy z większą
pewnością siebie. Mimo podejmowania
aktywności zawodowych Dom-Klub na 



długo pozostaje miejscem, do którego
członkowie wracają z radością, które
stale pozytywnie wpływa na ich zdrowie
psychiczne.

Choć Warszawski Klub pod Fontanną w
stosunku do Kindred Clubhouse 

położony jest upside down (czyli
zupełnie do góry nogami), to jego wpływ
na członków wspólnoty jest równie
pozytywny.

Tamara M., w trakcie Okresu Orientacji



WESPRZYJ NASZĄ DZIAŁALNOŚĆ

2-tygodniowy program szkoleniowy w bazie
treningowej w Oslo, koszt ok. 80 tys. zł.
https://zrzutka.pl/zk5d8z

Remont sali Sekcji Obsługi Domu w Warszawskim
Domu pod Fontanną, koszt 2,5 tys. zł.
https://pomagam.pl/f6w44f

💚💛  Przekaż 1,5% podatku na rzecz Stowarzyszenia
Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego, który prowadzi Warszawski Dom pod
Fontanną. Dziękujemy!
Nr KRS 0000061865 

ZBIERAMY FUNDUSZE NA



OPROWADZANIEOPROWADZANIE
Czy chcesz nas poznać? Przyjdź do 
Warszawskiego Domu pod Fontanną 
i zobacz, jak wygląda nasz Dom-Klub. 
Z przyjemnością oprowadzamy gości 
opowiadając o naszych zajęciach, wyzwaniach, 
planach i marzeniach. 
Wizyta u nas do niczego nie zobowiązuje. 
Nie trzeba również wcześniej się 
umawiać. 

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI
ul. Nowolipki 6A, 00 - 153 Warszawa 
tel. 880 932 140  |  www.wdpf.org.pl
redakcja.wdpf@gmail.com  |  biuro@wdpf.org.pl

Za wydawanie Newslettera odpowiada 
Sekcja Interdyscyplinarna Warszawskiego Domu pod Fontanną 

w tym wydaniu w składzie: 
Koordynator wydania - Piotr R.

Redaktorzy wydania - Piotr R., Agnieszka R.
Korekta - Antek R., Agata G.

Grafika - Agata G.
Kolportaż - Agata G.
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