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Sekcje dziataja w duzej mierze

niezaleznie - wiele decyzji dotyczacych

ich funkcjonowania podejmowanych
jest podczas dedykowanych spotkan
sekcyjnych. Spotecznos¢ Domu-Klubu

MOJE WRAZENIA O DZIALANIU darzy te decyzje duzym zaufaniem.
FONTENEHUSET OSLO SENTRUM

Dwa tygodnie spedzilismy w bazie Pierwszy tydzien spedzitam w Sekcji
treningowej Clubhouse International Obstugi Domu. Na spotkaniu

Fontenehuset Oslo Sentrum. To jeden z
najstarszych Domow-Klubow w
Norwegii, w ktérym codziennie dziata
ponad czterdziescioro cztonkin i
cztonkow. Dom-Klub sktada sie z trzech
sekcji: Kuchennej, Obstugi Domu i Sekcji
ds. Komunikacji, a kazda z nich zajmuje

Sala Sekcji Obstugi Domu

dotyczacym spraw sekcji zdecydowa-
lismy, na jaki kolor pomalowac sciany w
pokoju do odpoczynku. Nie pytaliSmy o
zdanie catego Domu-Klubu, lecz
przekazaliSmy informacje o kolorze
(jasnozielonym) wybranym na Spotkaniu
Sniadaniowym.




Po spotkaniu pojechalismy
samochodem Domu-Klubu do sklepu
budowlanego i kupilismy farbe oraz inne
potrzebne materiaty do remontu.

Oproécz malowania Scian Sekcja
zajmowata sie codziennymi
obowigzkami: remontami, praniem,
zamawianiem potrzebnych rzeczy i ich
magazynowaniem. Byta rowniez
odpowiedzialna za sprawy socjalno-
bytowe oraz organizowanie otwartych
spotkan dla catej spotecznosci co dwa
tygodnie na ten temat.

Zapisywanie obecnosci w Sekcji Obstugi
Domu

W Sekcji wykonywalismy tez dobrze
znane zadania, takie jak reach-out,
odpowiadanie na maile oraz sprzatanie
obszardw, za ktére Sekcja byta
odpowiedzialna. Zadaniem kazdej Sekcji
jest rowniez wsparcie swoich cztonkow -

w poszukiwaniu pracy, nauce, sprawach
socjalnych, rachunkowych i tym
podobnych. W Sekcji Obstugi Domu to
wiasnie cztonkowie wprowadzali mnie w
zadania, opowiadali o Domu-Klubie i
wyjasniali, co i dlaczego dzieje sie w
Sekgcji. Miatam zdecydowanie wiecej
rozmow i pracy ,ramie w ramie” z
cztonkami Sekcji, niz z pracownikami.
Cztonkowie mieli duzg wiedze na temat
modelu Domu-Klubu i

byli bardzo ciekawi, jak funkcjonuje on w
Warszawie. Czesto pytali, czy jestem
cztonkinia, a kiedy dowiadywali sie, ze
jestem pracowniczka, byli nawet lekko
rozczarowani.

Pod koniec tygodnia naprawde czutam
sie czescia Sekcji Obstugi Domu i byto
mi nawet troche smutno, gdy w piatek
musiatam jg opuszczaé. A drugi tydzien
spedzitam w Sekcji Kuchennej.
Opowiem o tym w innym Newsletterze.

Natallia T, Sekcja Zatrudnienia i
Edukacji

dla wielu oséb
Dom-Klub jest pierwszym
od wielu lat miejscem,

w ktérym czuja sie potrzebne -
a nie oceniane?




WIECZOR
WTORKOWY

WARSZTAT JAKI JEST, KAZDY
WIDZI

Podczas najblizszego Wieczoru
Wtorkowego spotecznosé
Warszawskiego Domu pod Fontanng
bedzie gosci¢ Ludwine O.-Dlu.,
cztonkinie dunskiego Domu-Klubu,
ktora po raz kolejny nas odwiedzi.
Ludwina opowie o tym, jak wyglada i
dziata warsztat w Danii.

Oczywiscie, jak zawsze, przestrzenh Domu
pozostaje otwarta takze na swobodna
rozmowe i inne inicjatywy cztonkin i
cztonkdw - réwniez te spontaniczne,
wczesniej niezapowiedziane, ktérym
zechcecie poswiecic¢ ten czas rekreacji.
Najwazniejsze jest, abysmy wspolnie
spedzili go w mitej atmosferze.
Wpadajcie!

Agata G., Sekcja Interdyscyplinarna

ZLDROWY
STYLZYCIA

PRACA | KONTAKTY Z LUDZMI,
KTORE POMAGAJA NAM W
ZDROWIENIU. CZEGO MOZNA
NAUCZYC SIE W WDPF?

e Szczerosci, ktora w kontaktach
miedzyludzkich jest sprawa
podstawowa, a dla cztowieka tu
przychodzacego np. po raz
pierwszy jest moze trudna do
zrozumienia, lecz potrzebna.

o Uczciwosci, ktéra buduje zaufanie
miedzy ludzmi. Tutaj wchodzi w
gre dotrzymywanie danego
stowa.

e Uczynnosci, szczegdlnie
wzgledem senioréw.

o Czystosci, ktorej uczymy sie
dbajac np. o nasze toalety.

o Wzajemnej tolerancji, ktora
pozwala na zachowanie spokoju i
Zawigzywanie przyjazni.

¢ Wzajemnego zrozumienia i
radosci ptynacej z wykonywanych
wspodlnie zadan.

Uczymy sie tez odpowiedzialnosci,
kiedy podejmujemy sie wykonania
konkretnego zadania. W naszej
domowej wspodlnocie dbamy rowniez
o czystos¢ jezyka polskiego bez
wulgaryzmow.

W sumie nalezy podkresli¢, ze
skutkiem dobrego zachowania sie w
Domu-Klubie sg radosc¢ z
przebywania tutaj i obcowania z
innymi.

Katarzyna K. z Sekcji
Interdyscyplinarnej i Tadeusz S.
z Sekcji Obstugi Domu



MIEDZYNARODOWA,

SIE

CO NAS MOTYWUJE | NAKRECA:
1YCIE CODZIENNE DOMU-KLUBU
NA ANTYPODACH

Dlaczego przychodzimy do
Warszawskiego Domu pod Fontanna?
Co nas motywuje? Co utrzymuje nasza
uwage przy Domu-Klubie? Czy potrzeby
naszych cztonkdéw sa podobne do tych,
ktore maja ludzie na innych
kontynentach? Dziatajacy na
Antypodach Kindred Clubhouse
pomaga zmieniac zyciorysy swoich
cztonkéw. Motywuje ich do stawiania
sobie nowych celéw. Nadaje strukture
codziennosci i pomaga budowac rutyne
skoncentrowana wokot pracy. Ten
schemat utatwia cztonkom realizacje
zadan i osigganie celow.

Dom-Klub jest miejscem, ktdre uczy
cztonkow wspdétistnienia. Choc¢ czasem
moze to przypominac sztuke
przetrwania, to jednak nawiazuja sie
przyjaznie, tworzace fundament
spotecznosci. Dziatajacy w Australii Dom
- Klub Kindred daje swoim cztonkom
poczucie przynaleznosci do grupy, uczac
ich przy tym skutecznej komunikacji.
Dopiero tutaj wielu cztonkdéw odkrywa,
ze tak naprawde lubi innych ludzi i lubi
im pomagac. Przed przyjsciem do
Kindred wielu z nich czuto sie samotnie.
Dom-Klub pomaogt im na nowo
odnalez¢ dobre samopoczucie i zdoby¢
nowa prace. Niektdrzy z nich podjeli

sie petnienia roli cztonkéw zarzadu w
organizacji. Kindred Clubhouse Australia
jest dla nich miejscem, ktore realnie
rozprasza ciemnosc i nie pozwala jej
wrocic.

DOMOW-KLUBOW

Dom-Klub wdraza aktywnosci
wspierajagce zdrowie swoich cztonkow.
Ich swiadome zaangazowanie i
dopasowanie sie do konkretnej rutyny
skierowanej na wspdlna prace, pomaga
w powrocie do zdrowia. Dom-Klub jest
dla wszystkich bezpieczna przestrzenia
zdrowienia i aktywizacji zawodowej.

Cztonkowie Kindred Clubhouse wspodlnie
angazuja sie w nowe dla siebie
aktywnosci, co pozwala im poczué
ducha wspdlnoty. W przyjaznym,
wspierajagcym towarzystwie zdobywaja
réznorodne kwalifikacje zawodowe, a
nowe kompetencje moga potwierdzic¢
praktyka zawodowa. To pozwala

wrocic¢ na rynek pracy z wieksza
pewnoscia siebie. Mimo podejmowania
aktywnosci zawodowych Dom-Klub na




dtugo pozostaje miejscem, do ktérego
cztonkowie wracaja z radoscia, ktore
stale pozytywnie wptywa na ich zdrowie
psychiczne.

Cho¢ Warszawski Klub pod Fontanna w
stosunku do Kindred Clubhouse

potozony jest upside down (czyli
zupetnie do gory nogami), to jego wptyw
na cztonkéw wspdlnoty jest réownie
pozytywny.

Tamara M., w trakcie Okresu Orientacji



WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC

o Przekaz 1,5% podatku na rzecz Stowarzyszenia
-I 5 | /0 Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia

1 Psychicznego, ktéry prowadzi Warszawski Dom pod
Fontanna. Dzigkujemy!
Nr KRS 0000061865

ZBIERAMY FUNDUSZE NA

2-tygodniowy program szkoleniowy w bazie
treningowej w Oslo, koszt ok. 80 tys. zt.

Remont sali Sekcji Obstugi Domu w Warszawskim
Domu pod Fontanng, koszt 2,5 tys. zt.




OPROWADZANIE

Czy chcesz nas poznac? PrzyjdZ do
Warszawskiego Domu pod Fontanna

i zobacz, jak wyglada nasz Dom-Klub.

Z przyjemnoscig oprowadzamy gosci
opowiadajac o naszych zajeciach, wyzwaniach,
planach i marzeniach.

Wizyta u nas do niczego nie zobowiazuje.

Nie trzeba réwniez wczesniej sie Q
umawiac.

Za wydawanie Newslettera odpowiada
Sekcja Interdyscyplinarna Warszawskiego Domu pod Fontanna
w tym wydaniu w sktadzie:
Koordynator wydania - Piotr R.
Redaktorzy wydania - Piotr R., Agnieszka R.
Korekta - Antek R, Agata G.
Grafika - Agata G.
Kolportaz - Agata G.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

ul. Nowolipki 6A, OO - 153 Warszawa
tel. 880 932140 | www.wdpf.org.pl
redakcja.wdpf@gmail.com | biuro@wdpf.org.pl
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